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Synopsis

350 recetas clAfAjsicas que captan la esencia del paladar criollo En Cocina cubana, Raquel Roque
ha juntado las recetas mAfAijs queridas de su familia para ofrecer toda una selecciAfA n de platos
suculentos a los amantes de la cocina cubana. Tanto los expertos como los principiantes
querrAfAjn aprovechar esta oportunidad de preservar para las generaciones venideras la rica
tradiciAfA n culinaria de la isla, o de experimentarla por primera vez.Las recetas incluidas aquAfA
reflejan lo mejor de dos mundos A¢a -4 +el mundo colonial espaAfA ol y el mundo criolloAg¢a -4 -,
creando asAfA una mesa variada y sabrosa, salpicada de la sazAfA n que define la cultura
caribeAfA a. Esta nueva ediciAfA n de Cocina cubana comparte la historia detrAfAjs de cada
receta, y cuenta con cinco capAfA tulos nuevos de cAfA cteles, batidos, sAfAjndwiches, comida
para bebAfA®s y recetas tAfA picas de otros paAfA ses latinoamericanos. AdemAfAis incluye
recetas de cubanos ilustres, tales como: A A Pollo guarachero de Celia CruzA A Pavo Saralegui
de Cristina SaraleguiA A Frijoles negros de VictorA¢a -4,¢s CafAfA© A A Flan de la abuela
Yiyita del Padre Alberto A A Picadillo de carne de Carlos Eire La cocina cubana es una
combinaciAfA n de colores y sabores que invita por sSAfA sola a sentarse a la mesa para
saborear y disfrutar de un plato de arroz con frijoles y plAfAjtanos maduros. Desde sopas y

cAfA cteles hasta mariscos y carnes, Cocina cubana es la colecciAfA n mAfAjs comprensiva de
las renombradas recetas de Cuba, detalladas en pasos sencillos que renovarAfAjn su entusiasmo

por la cocina.
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Customer Reviews

| am originally from Cuba, came to USA as a teen. | bought the book because | forgot how to make
some of the dishes, deserts, etc.The recipes in this book are very good, remind me the taste of the
island. Easy to follow

Great recipes Helps me refresh my spanish

Written in Spanish - Perfecr for a gift! Real Cuban Receipe’s not the american versions.

un libro de cocina simplemete maravilloso,recetas de comida latina ,sabrosas y faciles de preparar

para todos los gustos,ademas tiene fotos de las familias cubanas

Vieja guardia!!!

Just like grandma cooking

A must have!

Muy buen libro de recetas 100% cubana.....tiene de todo para hacer una buena cocina, claro y

facil....se lo recomiendo a todos los Cubano que les guste cocinar y recordar la buena comida

Cubana.
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